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L%m[wca dell istrsione e ded merdlo
Ufficio Scolastico Regionale per la Sicilia
Ufficio IV - Ambito territoriale di Agrigento

Ai Dirigenti Scolastici

delle scuole secondarie di primo grado

Ai docenti referenti di Educazione alla salute

Alla Referente provinciale per I'Educazione alla salute
dott.ssa Milena Siracusa

Oggetto: indagine sulle abitudini alimentari e sui fattori di rischio dei Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione (DNA), su un campione di alunni delle scuole secondarie di primo
grado.

L’Istituto per la Ricerca e I'lnnovazione Biomedica (IRIB) del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR)
promuove uno studio rivolto agli alunni delle scuole secondarie di primo grado, di eta compresa tra
12 e 14 anni.
L’obiettivo dello studio & raccogliere dati sulle abitudini alimentari e sugli stili di vita degli alunni,
per comprendere meglio i fattori di rischio legati ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione
(DNA) e le informazioni raccolte saranno fondamentali per sviluppare interventi di prevenzione e di
sensibilizzazione.
Il DSM di Agrigento ha individuato la dott.ssa Angela Bruno, Responsabile del Centro Metabole,
quale Referente dell’indagine, di che trattasi c/o le scuole di questa provincia.
Le SS.LL. in indirizzo, considerata I'importanza scientifica e sociale dell’iniziativa, vorranno applicare
tutte le misure utili alla diffusione ed alla partecipazione attiva e fattiva della rispettiva comunita
educativa.
Grata per la collaborazione.
Cordialita.

Il Dirigente

Maria Buffa
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